Giiltig ab

RiickenfFit

Riicken-Bauch-Beine-Po
Kursleitung: Nadine Gilbert

Stretching 08.30 - 09.30 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr

Kursleitung: Nadine Gilbert

10.30-11.30 Uhr

----+----

60 Min. 60 Min.
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PMR

~ Progressive Muskelrelaxation

nach Jacobsen
= Zunehmende Muskelentspannung
Kursleitung: Nadine Gilbert
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Kurse unter Vorbehalt je nach Auslastung bzw. Personalsituation Vi i W &
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