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,be healthy” Gesundheitsprogramme Kurzprogramme bis 10 Minuten

Programm 61: Raucherentwhnung Stereo Tiefensuggestion 2K 39 Min. Programm 90: Vortrag ,,Stress.nTavr\agemem: m?t Lendenstretchmassage i
Programm 62: Ohne Angst zum Zahnarzt Stereo Tiefensuggestion L 3e 38 Min. Programm ki Vortrag ,Kreativitit steigern” mit L(indenstrelchmassage . . ~
Programm 63: Lebensmut statt Depression Stereo Tiefensuggestion - 3o 39 Min. Programm 9?: Vortrag ,,S.elbstbewusstsem starken .Nacken-ReIax-Massage mla Dghnungstechmk ~
Programm 64: Tinnitus bewdltigen Stereo Tiefensuggestion - $e] 39 Min. Programm 93: Vortrag ,,Hln.tergrund und”V\flr!mngswelse der brainLight -Systeme” mit Tiefengewebemas. '~
Programm 65: Abwehrkrifte steigern Stereo Tiefensuggestion 39 Min. Programm 94: Vor?r.ag ,,Le.lchter |e"18" mltTlefenggwebe.massag.e e
Programm 66: Heilung des Korpers Stereo Tiefensuggestion 40 Min. Programm 10: Pos!t!ve Afflrmat!on ftll’ den Tagesb.eglnn mit Enf:rgremassage ®
Programm 67: An das Immunsystem Stereo Tiefensuggestion 44 Min. Programm 17: Posntlv.e.Afﬁrmatlon fur das Ende eines Tages mit L‘enq.en-Stretchmas”sage @
Programm 68: Andauernde Gesundheit Stereo Tiefensuggestion 40 Min. Frograowm 124 Kombinierte Nacken-Relax-Massage zu dem Musikstiick ,Free flo:v ~
Programm 69: Gesundheit der Seele Stereo Tiefensuggestion 42.30 Min. Programm 13: Kombinierte Nacken-ReIax-Massagt? zu"dem Musnkﬂstuck ,Chill fit ~
Programm 70: Innerer Heiler Stereo Tiefensuggestion 39.30 Min. Programm I‘f’ Tiefengewebemassage zu dem M”sfk“ffd‘ »Energy ~
Programm 15: Tiefengewebemassage zu dem Musikstiick ,Free Time” ~
Programm 16: Kurzmeditation ,Energie auftanken” @
Relaxen und GenielRen Programm 17: Kurzmeditation ,Kraftvoll sein” @
Programm 18: Lendenstretchmassage zu dem Musikstuick ,Shift” @
Programm 45: Autogene Entspannung Stereo Tiefensuggestion e 39 Min. Programm 19: Tiefengewebemassage zu dem Musikstiick , Timeless” @
Programm 46: Bewufter Triumen Stereo Tiefensuggestion R 39 Min.
Programm 47: SelbstbewuBtsein stiarken Stereo Tiefensuggestion % 39 Min. 20-Minuten-Programme
Programm 48: Angste {iberwinden Stereo Tiefensuggestion B 39 Min.
Programm 49: Stress lass nach Stereo Tiefensuggestion b 30 Min. Programm 20: Kombinierte Nacken-Relax-Massage zu dem Musikstiick ,Fantasy” ?
Programm 71: Gesunder Schlaf Stereo Tiefensuggestion R 39 Min. Programm 21: Kombinierte Nacken-Relax-Massage zu dem Musikstiick ,Space” @
Programm 72: Happy Body Stereo Tiefensuggestion =® 39 Min. Programm 22: Tiefengewebemassage und Ganzkorperstretch zu dem Musikstiick ,Creativity” ~
Programm 73: |dealgewicht ohne Diit Stereo Tiefensuggestion =x 39 Min. Programm 23: Tiefengewebemassage und Ganzkorperstretch zu dem Musikstiick ,Wellpower” ~
Programm 74: Abnehmen und Wohlfiihlen Stereo Tiefensuggestion = 39 Min. Programm 24: Rundum-Wohlfiihlprogramm zu dem Musikstiick ,Deep insight” 0
Programm 75: Classic Dream Stereo Tiefensuggestion R 30 Min. Programm 25: Rundum-Wohlfiihlprogramm zu dem Musikstiick ,Do it”
Programm 95: Light | (Musik) Musiksession ~ 6 Min. Programm 26: Rundum-Wohlfiihlprogramm: ,In 15 Minuten frisch und munter”
Programm 96: Light Il (Musik) Musiksession ~ 9 Min. Programm 27: Rundum-Wohlfiihlprogramm: ,In 15 Minuten ruhig und ausgeglichen”
Programm 97: Light lll (Musik) Musiksession ~ 12 Min. Programm 28: Musiksession zu dem Musikstiick ,brainFlight”
Programm 98: Galaxis (Musik) Musiksession ~ 15 Min. Programm 29: Sprachgefiihrte Tiefenentspannung ,Reise durch den Korper”
Programm 99: Smooth (Musik) Musiksession ~ 15 Min.
30-Minuten-Programme
Sportprogramme Programm 30: Rundum-Wobhlfiihlprogramm zu dem Musikstiick ,Sky”
Programm 31: Rundum-Wohlfiihlprogramm zu dem Musikstiick ,Chill out”
Programm 51: Aufwdrmen mit ruhigem Geist ® 12 Min. Programm 32: Rundum-Wohlfiihlprogramm zu dem Musikstiick ,Falling waters”
Programm 52: Wettkampfvorbereitung ® 12 Min. Programm 33: Rundum-Wohlfiihlprogramm zu dem Musikstiick ,Freedom”
Programm 53: Erschaffen Sie Ihr eigenes Gewinnerlebnis @ 12 Min. Programm 34: Rundum-Wohlfiihlprogramm zu dem Musikstiick ,Ocean”
Programm 54: Muskelgedachtnisiibung ® 17 Min. .
Programm 55: Entspannungsreaktionstraining fiir Stresstoleranz und Schmerzmanagement @ 17 Min. 40'M|nUten'Pr0gramme
Programm 56: Selbst—Yenrauen DHFC G R o 17 an' Programm 40: Rundum-Wohlfiihlprogramm mit der Tiefensuggestion ,Konzentration steigern” =®
Programm 57: Zuversicht und Selbstwertgefiihl e 22.Min, Programm 41: Rundum-Wohlfiihlprogramm mit der Tiefensuggestion , Erfolgreicher leben” ¢
Programm 58: Tor zum Sieges-Momentum = 27 Min. Programm 42: Rundum-Wohlfiihlprogramm mit der Tiefensuggestion ,Erfolgreich verkaufen” =®
Programm 59: Mentales Reaktionstraining = 32 Min. Programm 43: Rundum-Wohlfiihlprogramm mit der Tiefensuggestion ,Stress abbauen” =®
Programm 60: Entspannung, Tiefschlaf und Jetlag-Vorbeugung P 42 Min. Programm 44: Rundum-Wohlfiihlprogramm mit der Tiefentrance ,Fantasiereise” @



