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Riickenfit N\ : :
(Riicken-Bauch-Beine-Po) ‘\ | 110.15-11.15 Uhr :
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Stretching 08.30-09.30 Uhr :
Kursleitung: Nadine Gilbert |
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(Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen)

=Zunehmende Muskelentspannung
Kursleitung: Nadine Gilbert
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e Mindestanzahl 5 Teilnehmer
e 10er-Kurskarte 80€ (zuziglich einmalig 20€ Kundenchiparmband Vitalcenter)

e Fir Kunden mit einer Mitgliedschaft oder aktivem Laufzeittraining kostenlos



